
Allergenen invullijst

Locatienaam: the UPSIDE café
Adres: Thomsonlaan 90E Den Ha

Let op: vermeld de naam van de glutenbevattende granen en/of de naam van de noten.

Gerechten

Ontbijt

Croissant met jam X

Griekse yoghurt 

American pancakes 

Scrambled eggs avocado

Scrambled eggs bacon 

Eieren 

Uitsmijter klassiek

Uitsmijter vega 

Uitsmijter spek

Uitsmijter vis 

Omelet klassiek 

Omelet vega

Omelet spek 

Omelet vis 

Soep 

Soep van de maand 

Harirasoep 

bevat
ei

bevat
gluten

bevat 
lupine

bevat
melk

bevat 
mosterd

bevat 
zwavel- 
dioxide



Kids/kleine trek 

Tosti kaas

Tosti ham/kaas 

Pannenkoek 

Pannenkoek kaas 

Pannenkoek spek 

Pannenkoek ham 

Brood koud 

Oude Haegsche kaas 

Tomatenpesto 

Zalm 

Club kip 

Club vega  

Brood warm 

Tosti geroosterde paprika

Tosti thaise kip

Tosti geitenkaas 

Garnalenkroket 

Pulled chicken 

Homemade hamburger 

Paddestoelburger 

Salades 

Kip

Toast smashed avocado 



Geit 

Zalm 

Gebak 

Cake van de week 

Cheesecake 

Appeltaart 

Carrotcake 

Borrelen 

Borrelplank brood en dips 

Borrelplank the UPSIDE 

Bitterballen 

Groenten loempia 

Gefrituurde gamba's 

High tea 

High wine 



bevat     soja bevat notenbevat week- 
dieren

bevat         
vis

bevat 
sesam-zaad

bevat 
selderij

bevat 
schaal-
dieren

bevat 
pinda's
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